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种繁忙和诱惑分散注意力。然而，有些人却能够找到自己的宁静之地，
那里是充满智慧与启发的地方——图书馆。在这样的地方，有一群热衷
于阅读、尤其是在每天早上6点到晚上10点之间的人，他们共同组成了
“138看书”社区。</p><p>他们的目标简单而明确：每天至少花费13
8分钟阅读。这个数字可能听起来不大，但对于那些有着强烈愿望提升
自我、渴望成长的人来说，这是一个巨大的开始。这不仅仅是一项任务
，更是一种生活方式，是对知识和个人发展的无尽追求。</p><p><im
g src="/static-img/1zY4IogPAuNDQ2_rbLOWSjuY78B6ByDf99k8t
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peg"></p><p>李老师就是这样的一位成员。他每天早晨6点起床，先
喝杯热茶，然后打开他的手机应用——“138看书”，查看当日推荐阅
读列表。他喜欢读历史小说，因为它能让他从故事中汲取灵感，而这些
灵感又反过来影响他的教学方法，使得课堂变得更加生动有趣。</p><
p>张医生则选择了医学类图书。她作为一名外科医生，每次手术之前都
会花时间阅读相关文献，以保持最新知识。此外，她还会翻阅心理学方
面的书籍，以便更好地理解患者的心理状态，为治疗提供更多帮助。</
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EgmBFQ.jpeg"></p><p>就连小张这位高中学生，也加入了“138看
书”。他喜欢读科技类文章，不仅因为它们让他了解世界新技术，还因
为它们激发了他的创新思维，让他在学校中的项目研究中脱颖而出。</
p><p>他们都明白，只要坚持，就没有什么是不能达到的。而且，这个
社区也为他们提供了一种支持系统。一旦有人遇到困难或者想要分享学
习心得，都可以通过社交平台或线下聚会来交流。这使得每一次阅读都



不是孤立无援，而是集体智慧的大海，在其中航行前行。</p><p><im
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"></p><p>因此，当你站在图书馆里，看着那排排闪烁着光芒的屏幕，
你是否也有想法加入这个团队？139分钟等待你的去触摸，它将开启一
个全新的世界，一个充满未知与可能性的大门。</p><p><a href = "/p
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