
班长泪崩不能再C了的绝命声明
<p>在一个普通的高中，班级内有一位被同学们尊敬和信赖的班长，他
不仅学业优秀，更以公正和诚信著称。然而，在一次意外的情况下，这
位班长爆发出前所未有的情绪，一场关于“不能再C了”的风波最终让
他决定发布一段令人震惊的视频。</p><p><img src="/static-img/j2t
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bAluWR38.jpg"></p><p>首先，事情源自于学校组织的一次科技创新
大赛，该比赛旨在鼓励学生利用现代技术解决实际问题。由于项目时间
紧迫以及对奖项影响的重视，这些原本应该是有益于学生学习成长的事
物，却被一些同学用来进行恶意竞争，以此来确保自己的胜利。这种行
为引起了老师们的关注，并最终落到了班长眼中。</p><p>接着，面对
这种情况，班长感到非常沮丧，因为这些行为背离了比赛本应追求的心
态，即通过学习而非排挤他人。他意识到，如果不采取行动，那么这类
不良现象将会继续发生，对其他学生造成更大的伤害。于是，他决定采
取强硬措施，即禁止所有形式的作弊（简称C），无论是直接使用还是
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p>第三点，我们得知的是当时的情景。在一个午休时间里，班长召集全
体同学进行了一次公开谈话。他坚定地表达了自己的立场，并指出那些
违反规则的人必须承担后果。他说：“我们不是为了获胜，而是为了学
习，我们要保持诚实守信。”他的话语深深打动了一些心灵，但也激起
了一部分人的愤怒，他们认为这是对个人自由的一种限制。</p><p>第
四点，是那段备受瞩目的视频。在那个充满压力和矛盾的小小世界里，
一个曾经温文尔雅、总是微笑着帮助大家的问题解答者，现在却站在讲
台上，用颤抖的声音说出每个字：“我无法忍受看到你们互相伤害，我



已经无法再像过去那样安慰你们。我哭着说不能再C了。”</p><p><i
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这件事反应的情感纷扰。当这个视频上传到网络上的时候，它迅速引发
了广泛讨论。这份言辞真挚且痛苦的情感触动了一批批网友，他们纷纷
表示支持并赞扬该校园事件所展现出的勇气和责任感。而另一方面，有
些人则持不同意见，他们认为这样的做法过分干涉私生活，也可能导致
更多问题，比如潜在的心理健康风险。</p><p>最后，在事件之后，不
少学校开始重新审视他们内部管理政策，并加强监督机制，以防止类似
的事情再次发生。此外，该校还举办了一系列关于诚信教育活动，为学
生提供了解决冲突、建立良好关系等技能培训。此事也促使社会各界更
加关注青少年心理健康，以及如何培养他们正确处理复杂情境的心理素
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